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,-:

раr{повов гЬрячего пйтавпя' (пьед)

учащихся среднпх и, cTapIпHx кпассов обцес
стоимостью

(д_гlя доготов lч

[rаименование ВыхOд,
г

Техноль
гнческая .и

порма-
тпвпая

документац
ия /сборник
речепryр/

.}ft

Рецепт
уры
ilлп.

т€хнол
оrfi_
чес_
кой

кдрты

l

Сатат вtтгам-иrпЬтй 1-ый вариаIтт
с 0i.03. салат и:J квашеной каrrусты

100 2008 41
40

1,

2
,,БOi10 2008 99пз 7,5

ефтели lтз ..оiiядиьI, соус сметаlпstй
юмаmм

60/30 2008 z8зlз7 8,9

Рис отварной 150 2008 з25 3,7

180 2008 399 0,45

Хлеб ржано-пшенич цы й обогащенный
микроку,гриентам и

50 r</K к/к 4
l

0,1в

Уmвержdаю
Начапьник Управления социаJIьного питани
Правительства Санкт - Пrгербурга

Н.А. Петрова
20lбг

рованЕое меню

х учреждений г. Санкг- Петербурга
36;00 руб.

столовьгх)

Мпнеральные
вещесгва (мг)

0,6

я цеЕность
Витамины

(мг)



l

l,I

],6

Т*

к/к U,{o Ulqо ,/U U,UJo ! /.,v ,D,U v,zq la,L Lэrz

925J 0,451 115,8 6,58 б,бз lзЕ,2Е 338 1p3,1
1итого за обёд:

t

25,03 29,2,7 l4J,2
б

2

flr обед

u-Т-5ý
lo0 к/к lc/K U,з U,U4]U,ёl+,

з,0 5,0
,7,8 90,3 0;054 20,0 . 0,21 0,2 51,0 45,0 19_,0

250/5 2U08 Е4

8,4 б,8 148,2 0,06 11,66 0,z,7 0,47 54,8з 101,5 21 ,1,7

?пяакl пчбпеrтьте из кvD с омJIетом 70 2008

2о08

зп l 1,1,

. з35 з,2 9,5 20,5

зOý

178,5

12,7,8

115р

183,0

u1,2

0;14

о,02

5,0 0,04 0,2 47,0 85,0 29,0 .t

l)U/)

60 0,03 0,99 29,1 26,I i8,9
Ко"rrо, из кураги с витамицом (С) 180 2008 401 U,9 U;r

0,3

z5,54

0,1б 0 0 0 z,88 0 0 ,0

45

,J5

50 t</K tUK 4

43,05 0,045 58;5 10,5 0,15 40,5 ъ,5 15,0
Апельсин 150 к/к lt/x t,U5

I35,2
5

0,454 -157,9

6"
1t,05 2,05 732,11 295,| l(B,5

итого за обед: .дJrээ

ГЗJб Г 1из0 пЕг г---ялl r,z2008 48 Г зJ6--Г-l5ý 5,6 Г 19р Т 0,0, Г]s l 0,0i

Счп каптофельrгый с вермишелью 100 3,9 2,8 20,0 121,0 0,11 8,0 0,20 0,3 2з,0 64,0 ъ ,0
Z)u a|лJб

zýz ,t9r62 1з,"1,| 4,29 zжp 0,41 2,1 114,1
5

4,1 41,3 212,1 34,98 9с
l5ll> lvL).

200s з2з з,6 4,6 з1,1 206,0 0,0з

0!з
0,0 0,0з 0,3 11,0 78 zб

l")U

60,6 0,0 0,09 14,4 zз,4
,7,2 5

kомпот из йзюма с витамtщом кс>> l80 2008 401 0,45 0,09

,)
25,з

255

бJ

IU4,4

iцр

0p4s

0,1б

4з2

0 0 0 2,88 0 0 ,0
50 к:/к к/к q

0,048 8,0 0,16 28,0 l3,6 8,8 08

Мандарин l 80 r</KltlK 0,б4 U,lб

35,97 39,22, 124,3
9

793,648 43,97
5

75,54
я

122,4
1

lUJ1 2у,98 539,9 125,9
8итого за обед:

-----т-t

l
I

4день

об.д

l



,|

100 201 1 40 4,0 1a 12,1 129,2 1.1 7,0 . 0,0 1,0 ?4,0 41,0 з,1 ,2 0,

PaQco..lbH }а( ленюl градскrй z50/5 2tю8 91 z.9 5,3 17,0 12,7,з 0,09 8,02 0,28 0,2 29,3 76,0 26,4

Фrше куры жареное в яйце б0 lclK, tclK
,1.5,4

|5,2 59,2 I97,4 0,17 28,"| 0iOб 4,69 8,41 172,9 15 1,,

Рагу 150 2008 з50 з,4 6,1 11,5 1 19,0 0,58 11 0,76 0,4 ц 88 26 1,1

180 2008 з94 ,0,2 0"2 2,7,9 1i5;0 0,01 61,8 0;0 0,1 6,з 3,б з,б, 0;i

50 к;/к lclK 4 эa 25,5 115,0 0,125 0 0 0 2,88 0 0 7J

1/100 tc/K к/к 5,0 312 8,5 87,0 0,0з 0,6. а,022 0 119 91,0 -14
0;

итого за обед:
t

У.n9 40 161,7 889,9 2,105 l17,1
z

1,12z 6,39 283,89 412,5 l22? 12,

5день

обед

Салат rз красной фасоли 100 41. 7,5 l 5,7 14,,7 140,0 0,15 7 0,04 2,5 53,0 1з7,0 з4,0 11.

250/5 ,2008 ,16
з,2 *.5,6_ 12,1 112,0 0,05 11,0 0,Z2 а,2 52,0 58,0 25,0 ],,з

Рыба ( фЕле) хцЯЁhЯ, ,rl, ,75 2008, ,2я ,

1.2,]s . i 1,1 з,з 162,0 0,q 0,0 0,06 2,4 16,5 130,5 6,0 0,4

Карюфе.пьное гворс с,морковью,
маслом сJIпвочным

150/5. 2ф8 1z5 3,1ъ ,7,52
L9,24 t57,4 0,15 5 а"732 0,35 44,4 88,55 33,6 |,2,.

Сок фрукговый -180 _ к/к к/к 0,9 0,],8 17,25 82,8 0,018 з,6 0 0 |2,6 12,6 7,z 2,5i

50 KlK lc/K 4,0 z,z ъ,5 115,0 0,125 0 у 0 2,88 0 ,0
7,0

Булочка рссийская 40 2о08 - 4,]з 2,6 . з,z 22,з 129,з q,05 0 0,0з 0,зз 10 24,,7 4 0,3

'Итого за обед:
I } 

зз,475 35ý 114J
9

898,5 0,393 26,6 1,082 5,78 l9rJ8 45lJ
5

l09,8 15,0.

б день

/ обед

Сhлат вrгамиrшlй 2-ой вцlиаrг
с 0 l .03. салат картофе.гьшгй

100 2008 , 42i/
4зfl Y,

l5,1
,j!!':

Е5 l7б;0 0,05 47,0 "0r8
t

б.9 34,0 з1,0 l5,0 0,9

Суп кресть.шlский со смgтаной 250l5 2008 уч vJ8 12,5в 115,1 0,0615 10,02 0,185 2,41ý з8,4 71,05 z0,45 0,91 0,7з

Рулетслукомияйцом 70 2008 280 Iz,1 9,] б,8 158,0 0,05 5,0 0,02 z,з. 19,0 99,0 . 15,0

Макаронные изделиJI отварные i 100 2008 ззl ýý 4,8 з 1,з 191,0 0,06 0,0 0,03 0,8 11,0 36,0 ?,0 0,8u

Соус сметанный с томатом 2008 з12 0,8 2,0 3,6 35,0 0,01 0,0 0,02 0,1 12,0 l2,0 3,0 0,2



l
100 2о17 40 4,0 1) 12,1 I29,2 1.1 7,0 . 0,0 1,0 74,0 41,0 з,7,2 0,

РаQсо.q ьн t,н( ле нr+tградскrй 25о/5 2008 91 z,9 5,3 17,0 |2,7,з 0,09 8,02 0,28 0,z 29,з 76,0 26,4
Филе куры жареное в,яйце 60 ttlк, к/к 15,4 15,2 59,2 I9"7,4 0,17 28,,7 0;06 4,69 8,41 |72,9 i5 1,,

rаry 150 2008 з50 з,4 6,"7 l1,5 119,0 0,58 i1 0,76 0,4 ц 88 26 1,1

180 2008 394 ,о2 u,z 2,7,9 115;0 0,01 6,1,8 , 0;0 0,1 6,3 3,6 з,б 0;i

50 rc/K tclK 4 )) ?5,5 115,0 0"1б 0 0 0 2,88 0 0
,|

1/100 lc/K к/к 5,0 3,2 8,5 87,0 0,0з u'1,, ,,0,022 0 119 91,0 14 0;

итого за обед:
t У,9 40 161,7 889,9 2,105 117,1

2,
|,l22 6}9 ж},89 412,5 |22? |2,

5день

обед

Салат и-з красной фасоли 100 2008 4,7 7,5 } 5,7 1,4,7 i40,0 0,15
,|

. 0,04 .2,5 5з,0 . 137,0 з4,0 Zr!.

25аБ ,2008 "16 ?,) *о5,6" |2,1 112,0 0,05
1,,о

0,Z2 0,2 52,0 58,0 ъ,0 1,з

уцоа ( Филе) хФреlthя ,75 2008 ,2В 1.?,J5,, 1 1,1 ?? i62,0 0,0 0,0 0,06 2,4 16,5 1з0,5 6,0 0#
150/5. 2008 1Б 3,|25 7,52 19,z4 151,4 0,15 5 о,7з2 0,35 44,4 88,55 33,6 |,2:

UOK ФРУКЮВЫЙ J.8o к/к к/к 0,9 0,18 !7,25 82,8 0,018 3,6 .0 0 |2,6 12,6 . 7,2 э(

50 у- lclK 4,0 2,z ъ,5 115,0 0,1б 0 р 0 2,88 0 ,0
7,0

Булочка рссr,йская 40 2008 .41з 2,6 3,z 22,з 129,з Q,05 0 0,0з 0,33 10 24,,7 4 0,3
лтого за оDед:

J l 
33,475 35ý . 1r4"3

9
898,5 0J93 26,6 1,082 5,78 l9rJ8 45lJ

5
l09,8 l5,0

1

б день
обед

Сhлат вггамшlшtй 2 -ой вариаrг
с 01.03. салат картофеьrъгй

100 2008 42i/,
4зf[, Y, l5,1

,,:1'",

Еý l7б;0 0,05 47,0 ']0i28

ý

6,9 34,0 31,0 l5,0 0,9

Суп кресть.шrский со сметаной 250/5 2008 94 |{1п, 12,5в 115,1 0,0615 10,02 0,185 z,4Iý 38,4 71,05 20,45 0,91 0,7з

Рулетслукомияйцом 70 2008 280 |z,1 9,1 6,8 158,0 0,05 5,0 0,02 2,з. l9,0 99,0 , 15,0 2,0.

Макаронные изделия отварные 100 2008 зз1 ýý 4,8 31,3 191,0 0,06 0,0 0,03 0,8 11,0 36,0 ?,0 0,8*
Uoyc сметанный с томатом 50 2008 эlz 0,8 2,0 з,6 35,0 0,01 0,0 0,02 0,1 12,0 12,0 3,0 0,2



l
кисель молочный

180 2008 474 ?<yсь рж1ýо-пшенич iыл БББйББй
микронуцlиеrггами

.r,

27,6 15з,0 0,054 0,950 lclK к/к 0 10,84 )) 25,5 115,0
/),б 12,6 0

U, rZ5 0 0 0 2,88 U

12

J3,18 48,98 278,4 dl6rt bl
5

l0Jб
9

53;0в
5

2,765 48,5 lб0,73 274,0
э

53,511
"l, / день

l

Салат из мор*оuйiiБiЫ
с 01.0З. rч)а MopкoвHarl
ll{ивквашервЙr,алу-_--Бl
картофелr9м п 9о смеЙоR
,рыбц запечъй с карm$елем по -к{(с
Нагдrфк кJпооББ;

Яблоко сйiБ
итого за оой

Салат < IlIкoiыйlе годыr)

l_Ч:OЗ. :-ч. в овощей с морской

Суп картоРльБЯЪJЙiБ

Bnc приrryщБйББййtо

Наглп-юк шrешсББйr
с влггамlтgом (( с))

8 день

Обед

z,6

|2,'

1,!

Jf1

0,

6

Iil:мн
Батон нареiййiЙБЙ
Биойоryрт uДurонu------

7,Ct
i

,0

]
iЕ,528,4

rl
l22,E

z2,з i tsл-

16,]5з

42,I33 i sl,ввзlйсз
Итого ," оЬл

97,84 0?349 ,7,477
255J



Ca-laT из свекльJ с яблоками 100 201 i 54 1,09 б,08 6,28 85,0 0,0з 6,44 2,56 10,6 35,5

2п
40,6

?6р

2о,1

26д 1р

250l5 2008 91 Z,Y ý? 17,0

17,99

!L /,э

4б5"8

0,09 8,02 0,28 0,2
2.70 201 1 258 15,2 36,8 U,4б 6,z8 0,40

0,0

0

,0,

8,0

0,09

t

0

0Jб

36,05

мз
2ss

217

ъд
---:-

U

5I,2 \ 4,]180 2008 407 UrZ+) 0,09 25,з i04,4 0,03 60,6 ,7)
0,550 relK к/к 4,U aaL,L 25,5 i ]5,0 0, l25

0,25

4?"

0

0

0^04s

0 7,0
JU к./.к к/*

4,0 26,0 143,8 2j,5 0 0 i,0t

итого за обед:

80 к,/к к/к 0,64 0,16 6,0 0,048 28,0 1з,6 8,8, 0,08
zE2B 52,9б lZ4,1) l04lJ4

8
44,18

5
81J8

8
|t,24 l4,75 l73,бз 370,б Il4J l4,37

l0день

Салат из квашенолi кагусты

Lуп из овощей

l100 2008 40 1,б 5,1 83,0 0,02

0,0s

27,0 0,03 49,0 28,0 i5,0 0,7

0,81

2008 95 з,0 4;z ю,2 91,0 ,11,0
0,225 0,215

Т2

м

з4,4 56,05 22,4550/50 1996 з75 \7,4 lZ,5 ý? 2а6,5 0,4 1,0 0,04

.р
1{,0 150,0 20,0 2,0l50 2008 зз5 з,1 ýд zO,з 141,0

бзJ

'2,0

0,14 5,0 47,0 85,0 29,0 1,1180 2008 411 0,1 0,] 24,9

20д

0,0l б1,8 0,0 0,09 4,5 7,2 1,8 0,3/v rvu рлопu-ttшЕtlич tlыи ОООГаЩеННЫй
микроЕутриеIггами

40 к/k lc/K з,2 I,,J 0,1 0 0

0,008

0 2,3 0 0 5,б\-лUUа чOыкновенкаrl }Iз

вlтгzl}.{инизироваttной м,
итого за обед:

40 2008 464 2,88 1,682 21,28 112,8 0,048 0,0 0,64, 6,4 2з,2. .4,0 о,з2
з1,28 30,482 l09,9

8
бz9s 0,798 105,8 0,343 5,645 l57,б 349,4

5
92,25 l0,83,

l1 день

Обед

40 к/к к/к 0,з 0,04 0,8 4,4 0,01 2,8 0 0,04 6,8 l2 5,6 0,2250/5 2011 9з 3,0з 4х\ б,98 84,1 0,031
5

11,02 0,215

0,0s

0,2]5

4,п

45,4

4] r,

51,05 18,45
р,7 ]

/
80 2008 Lчz 1л1La,L I0, /22 1) 182,4 0,08 71,6 19,2 ц,44lUUtjJ U,/ 3,0 9,4 22.в ZZ),U U,U.t 20,в 0,4б 0,2з ] в,46 18,4 з2,з 1,1



l
Сок, фруктовый

)0rеб ржqно- пше нrчrъtй оОогацi"нлгыИ
ý,

итого за dбед:

t</K

lclK

lB0

40

12 день

lj,25 || 82,8 \2,6 | 1,2

1? l,б | 82,75

обед

100 200Е )l L,4 10,,1 6,6 123,0 0,02

с044,

03

15,0 0,25 4,6 38,0 36,0 19,0
250/10 2008 106 5,4z 5,66 1з,8 128,2 IJ,z74 0]з4

бр

2з 44 ." 1,1 i
,!

,75п5
2008 256 25,0 18,0 11,0 305,6 z2,4 10,4б 26,z5 4зз,1 z8,\

рассыгIч8таrI 100 2008 зъ з,6 +,б з1,7

2з,в

706,0 0,0з 0,0 0,0з 0,з 1 1,0 7в 26. с
i80 2008 436 0,18 0,0 94,5

115"0

0,01

0J25

71,7

0

0,0 0,1 7,2 , 4,5 z,J
ныи ооогащенныg

м
50 t</K t</K 4 )) 25,5 0 0 2;88 0 0

uH нарезнои ооогащен}Бtй' 50 к/к к/к
4,0 2,3з 26,0 143,8 0,25 0 0 0 27,5 п 0 1{дчJrчпU i20 к/к к;/к 0,48 ll, /б 56,1 0,0зб t2,0. 6,0 0,24 19,2. 1з,2 10,8 2,чUtл; :,l*- 44,0.q 43,37 t55,4

9
l 172,5 0,915

105J
96

62,1

l00&
51,

16,9s
4

.11,58 l55,03 608J8 97,6 22,

среднrя сба,rанси рова нность

383,88 446,62 l59б,
33

10745,4
1

lp1,8
8

:l32,1
5

2235,3б
8

4660,
9

l l94,
бl

lб
4l 1,1 4


